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Vinaigre Blanc

LAISSER REFROIDIR

Une recette pour une lessive naturelle, facile, efficace et rapide à faire, qui ne coûte 
que 20 centimes d’euros le litre, en plus de réduire vos déchets considérablement. 

SECOUER POUR 
MÉLANGER

x6

x3 x1

x1

6 cuillerées à soupe rases de 
paillettes de savon de Marseille

2,5 l d’eau chaude Versez dans 1 bidon de 3 l 

3 cuillerées à soupe de bicarbonate 
de soude

1 cuillerée à café d’argile colorée

1 cuillerée à soupe de vinaigre blanc

+ +

+ +

Mode d’emploi
Dosez votre lessive liquide comme une lessive 

habituelle. Si l’eau de votre commune est dure, 
ajoutez un peu plus de vinaigre blanc et utilisez 

un assouplissant.

La lessive peut avoir figé dans le bidon, ajoutez 
alors de leau froide et mélangez doucement.  

LES 
HUILES 

ESSENTIELLES

Elles peuvent être nocives et dangereuses 
pour l’environnement en particulier, la faune 

et la flore aquatique. 
C’est pourquoi il est plus prudent de les 
exclure des produits ménagers qui sont 
rejetés directement dans les eaux usées 

et finissent dans les milieux naturels 
environnants.


