
LES CHOSES À FAIRE POUR UN BON COMPOST
1. Varier les déchets afin d’avoir un équilibre. 

2. Conserver une certaine humidité car un compost 
trop asséché ne se décomposera pas correctement. A 
contrario, un compost trop humide peut pourrir.

3. Brasser régulièrement son compost pour l’aérer et 
mélanger les déchets. 

4. Trouver un équilibre entre les matériaux fins et les 
matériaux plus grossiers. Les organismes attaqueront 
d’abord les matériaux plus fins pour ensuite, grâce à cette 
énergie, pouvoir s’attaquer aux plus grossiers. 

A  METTRE DANS LE COMPOST : 
DÉCHETS DE CUISINE :
Épluchures de fruits et légumes (y compris 
agrumes) ;
Restes de fruits pourris ou cuits ;
Marc de café et filtres ;
Sachets de thés et infusions ;
Restes de repas (aliments abîmés, pains 
rassis) ;
Coquilles d’œufs et de fruits de mer écrasés.

DÉCHETS DU JARDIN :
Feuilles mortes, taille de haies broyées ;
Déchets de potage (fanes de légumes, 
fruits et légumes abîmés) ;
Mauvaises herbes (non grainées) ;
Branchages de petites tailles ;
Ajouter la paille, foin, écorces, vieille terre 
(qui ne sont pas des déchets ménagers) ;
Algues.

DÉCHETS MÉNAGERS NON ALIMENTAIRES
Paille, foin ;
Écorces d’arbres (broyées), vieille terre ;
Serviettes et mouchoirs en papier, essuie-
tout ;
Sciures et copeaux (non traités).

QUAND UTILISER SON COMPOST 
Après plusieurs mois, le compost devient un fertilisant, et s’utilise 
en engrais organique au printemps, et en amendement organique 
à l’automne. 

COMPOST À DEMI-COMPOSÉ : utilisation en apport en surface.

COMPOST BIEN DÉCOMPOSÉ 
S’utilise en engrais : 
En épandage : au pied des rosiers, des fleurs, des légumes, des 
haies, d’un jardin d’ornement (égaliser au râteau, puis l’incorporer 
au sol par binage) ;
En support du culture : potager, rempotage, cultures de fleurs, 
plantes d’intérieur (en moyenne 1/3 compost et 2/3 terre). 

10 kg de compost = 100 kg 
de fumier

LE GAZON
Cette matière est plus difficile à composter car elle est riche en eau et en azote, l’air circule difficilement. 

3 choix : 
Laisser l’herbe sur le sol (protège et nourri) ;

Couper l’herbe plus fin pour le répartir dans le jardin ;
L’utiliser en paillis au pied des plantes du jardin. 


